
Zoznam vecí potrebných pri nástupe do zariadenia sociálnych 
služieb:  

§ hotovosť na zaplatenie prvej úhrady  
§ vreckové (na drobné nákupy a výdaje ako sú doplatky za lieky a 

podobne)  
§ lieky aspoň na prvých 5 dní  

§ kompletná zdravotná dokumentácia  
§ preukaz poistenca  
§ občiansky preukaz  
§ zdravotné a ortopedické pomôcky  
§ okuliare na čítanie  

Odevy a hygienické potreby  

§ nočné prádlo(pyžamo, nočná košeľa)- 4 ks 
§ spodné prádlo - 7 ks  
§ domáce oblečenie - 3 ks  

§ tričká, blúzy alebo košele – 6 ks 
§ svetre alebo pulóvre – 3 ks 
§ športové oblečenie – na rehabilitačné cvičenie (mobilní klienti)–1 ks 
§ župan – 1 ks 
§ ponožky – 6 párov 
§ papuče – 1 pár 
§ komplet oblečenie pre prípad návštevy lekára  
§ ľahký kabát, alebo vetrovku – 1 ks 
§ uteráky – 3 ks 
§ osušky – 3 ks 
§ toaletné potreby – hrebeň, zubná kefka, pasta, krém na ruky  
§ papierové vreckovky - 1 bal.  
§ plienky, jednorázové podložky na posteľ – aspoň na prvý týždeň 

(ak klient potrebuje)  
§ manikúra  
§ u mužov potreby na holenie  
§ deka na prikrytie  

 


