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KRIZOVY PLAN

Opatrenia voci Sireniu nakazy Covid-19

ZSS Bojna



Krizovy $tab: Ing. M.J., riaditel’ 0.z. — vedenie krizového §tabu
Mgr. L. P., zastupkyna riaditel'a — komunikécia s prislusSnymi tiradmi
Mgr. A. M. — matridlno — technické zabezpecenie
Ing. H. B. — administrativna podpora KS

Krizovy §tab pravidelne sleduje dianie a nové informacie z prislusnych uradov a médii ohl'adom
vyvoja pandémie a informuje krizové timy.

Koordinatori krizového timu v ZSS Bojna: Mgr. M. K. — socialny pracovnik
Z. M. — zdravotna sestra

Krizovy tim v ZSS Bojna: opatrovatel’ky

upratovacky

udrzbar
Menny zoznam ¢lenov krizového Stabu a krizového timu s telefonnymi Cislami je uvedeny v prilohe
¢. 1 krizového planu.

1. Preventivna faza
V suvislosti so Sirenim ndkazy Covid-19 sa v ZSS Zlaty vek v Bojnej zavadzaji nasledovné
preventivne opatrenia na ochranu zdravia prijimatel’'ov socialnej sluzby:

- zékaz navstev,

- zékaz vychadzania klientov z priestorov zariadenia,

- dodrziavanie prisnych hygienickych Standardov, dodrziavanie zdsad respiracnej hygieny —
nosenie ochrannych pomocok (ruska, rukavice),

- dodrziavat’ zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku,

- denna dezinfekcia spolo¢nych priestorov germicidnym Ziaricom,

- stravu od dodéavatel'a sa prebera vylucne v exteriéry zariadenia a za prisnych hygienickych
podmienok. Nasledne dezinfikovat’ povrch nadob a len po dokladnej dezinfekcii priniest’ do
zariadenia,

- zékaz preberat’ akékol'vek baliky pre klientov od pribuznych,

- listové zasielky preberat’ od posStarky v exteriéry zariadenia za prisnych hygienickych
podmienok. Nasledne list vydezinfikovat’, nechat’ ususit’, azZ potom s nim manipulovat,

- zamestnancom aj klientom sa 2x denne meria a zaznamenava telesna teplota,

- zvySenie kontroly zdravotného stavu klientov a hlasenie zmien,

- obmedzenie skupinovych aktivit na 2-3 osoby + socialny pracovnik,

- stravovanie klientov — na etapy, max. 1 klient pri stole, klienti st od seba vzdialeni min. 2m,
ostatni klienti sa stravuju na izbach,

- priprava na krizovu situaciu — vytvorenie krizového stabu, krizového timu a krizového planu



2. Pripravna faza

Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 14 dni (minimalny nutny pocet zamestnancov
podla odhadu)

Tim na zabezpecenie opatrovatel'skej starostlivosti s nakazou (tim A):
K.M.(opatrovatel’ka — prakticka sestra),

C. A.(opatrovatel’ka),

M.A. (upratovacka)

Tim na zabezpecenie opatrovatel’'skej starostlivosti bez nakazy (tim B):
K. K. (opatrovatel’ka),

C. M. (opatrovatel’ka),

K.Z. (upratovacka).

Zabezpecenie oSetrovatel'skej starostlivosti (tim C):

M. Z. (zdravotna sestra),

V pripade potreby moze zastupit’ opatrovatel’ka K. M. (opatrovatel’ka - vzdelanie prakticka sestra).
Osetrovatel'ské tkony v pripade potreby moze vykonat’ aj zdravotna sestra z ADOS L. K. (ndhradné
rieSenie).

Zabezpecenie koordinacie s vedenim a persondlom (tim D) :
Mgr. M. K. (socialny pracovnik)

Zoznam zamestnancov karanténnych timov, ktori zotrvavaji 24/7 po dobu 14 dni v karanténe zasle
krizovy $tab na prislusné urady.

3.Karanténa - priestor uréeny na oddych ano¢ny odpocinok klientov a zamestnancov v
karanténe

V pripade vyskytu nakazy v naSom zariadeni vytvorime infekéni zonu zizieb €. 3 a4, ktoré sa
nachadzaju na prvom poschodi a kde je spoloéné WC a kupelna. V tychto izbach budii umiestneni
klienti s podozrenim na COVID-19 a tim A. V pripade potreby tam moze byt umiestnenych spolu 5
0sOb (2+3). Mensia izba bude ur€end pre personal a vécsia pre klientov. Zdravych klientov z tychto
izieb umiestnime do izieb na 16zka, ktoré sa uvolnia (po dokladnej dezinfekcii a ziareni). Priestory
buda vyrazne oznacené. Tim A a C vyuziva pri kontakte s klientami v karanténe Specidlne ochranné
pracovné pomacky.

4. Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov v prevadzke mimo karantény

V pripade 24 hodinovej karantény zabezpecime timu B,C,D (5 osdb) miesto na spanie a oddych
v suteréne, kde je Satia pre persondl, v kancelarii a spoloCenskej miestnosti. Pre zamestnancov
vyuzijeme nahradné postele. Persondl je pouceny, ze ma mat’ pripravené vSetky osobné a hygienické
potreby a v pripade potreby zostat' v zariadeni 24 hodin 7 dni v tyzdni. Tieto potreby im nasledne
prinest rodinni prislusnici. Tiez musia hlasit’ akikol'vek zmenu svojho zdravotného stavu a tiez
zmenu zdravotného stavu rodinnych prislusnikov, s ktorymi ziju v spolocnej domacnosti. Na podporu
imunity zamestnancov sme zakupili Zinavit (vitamin C+zinok) a B-komplex, ktory pravidelne



uzivaji. VSetci zamestnanci maju v mobilnom teleféone ¢isla na riaditela/zéstupcu/veducich

pracovnikov.

5. Praca s klientmi a zaistenie d’alSich veci v pripade karantén
Yy

zabezpecuje sa iba zakladna podpora — oSetrovatel'ska starostlivost’, pomoc pri hygiene, strava,
upratovanie, pranie. Zapis sa robi 1x denne azapisuji sa najdolezitejSie informacie
(opatrovatel'ska dokumenticia tim A a B, oSe.dokumenticia tim C). V karanténnej zoéne
zabezpecuje starostlivost’ tim A a C a mimo karanténnej zony tim B a C;

klienti (okrem klientov v karanténe) st najmd na izbach (pocuvanie hudby, pozeranie TV,
vychadzky vo dvore zariadenia vo dvojici)

zakaz skupinovych terapii;

vykonévanie len individudlnych terapii na izbach (napr.rozhovor);

uplny zékaz navstev a opustenia zariadenia napr. k pribuznym;

zabezpeCené prisne hygienické Standardy — dodrziavanie zasad respiracnej hygieny, Casté
umyvanie rak mydlom a vodou — vSetci zamestnanci a prijimatelia socidlnych sluzieb;
komunikacia s rodinnymi prisluSnikmi a blizkymi osobami prebicha telefonicky,
prostrednictvom videochatu (viber, whats up).

6.Pomocky, vybavenie

Mame vytvorenu rezervu liekov (antipyretikd, analgetika, vitamin C, B-komplex, zinok, antitusika,

lieky proti hnacke, antidepresiva), inkontinen¢nych pomdcok, obvdzového materidlu, ochrannych

pomdcok, dezinfekénych a Cistiacich prostriedkov, vrecia na odpad a drogérie pre klientov aj pre
zamestnancov na mesiac. V pripade nedostatku nam vSetko zabezpeci Krizovy §tab, ktory nam

pravidelne zabezpecuje tyzdenné ndkupy do zariadenia z Nitry.

V zariadeni bude pripravena hotovost’ pre pripad nidze cca 500 Eur.

Vybavenie pre klientov a zamestnancov v karanténe:

lieky a pomdcky uréené na oSetrovatel'sku starostlivost budii nad’alej ulozené a uzamknuté
v skrini na to uréenej ako doteraz (v kancelarii). V pripade karantény ich individualne pripravime
podla ordinécie lekdra do liekovky na 2 tyzdne podl’a toho, ktory klient bude v karanténe .

pripravené lieky v lieckovkach spolu s ochrannymi pomdckami, dezinfekénymi pripravkami, inko
pomdckami, drogériou, postelnou bieliziou a ¢istymi uzatvaratelnymi vrecami do zésoby,
pripravime do uzamykatel'nej skrine v chodbe na prvom poschodi (ktord bola urcena ako sklad
postel'nej bielizne) a patri¢ne oznacime.

zabezpeCime pravidelnu dezinfekciu ochrannych pomdcok, ktoré sa moézu po dezinfekcii
viackrat pouzit’ a ostatné jednorazové pomdcky sa budu davat’ do uzatvaratel'nych vriec (podl'a
pokynov likvidatora nebezpecného odpadu), nasledne vyhadzovat’ z okna a skladovat’ vo dvore
v narad’ovni, ktora bude uzamknuta a slazit’ len na tento ucel.

pouzitd osobnd a postelna bielizenn klientov a zamestnancov v karanténe sa bude davat’ do
uzatvératelnych vriec a vyhadzovat' cez okno, dezinfikovat a prat v pracke na to urcene;.
K dispozicii mame 2 pracky, jedna bude urcend na pranie bielizne pre klientov a zamestnancov
v karanténe a druhd pre klientov a zamestnancov mimo karantény. Prat oddelene, tak aby
nedochéadzalo ku krizeniu bielizne. Po kazdom prani kontaminovanej bielizne bude kompletne
vydezinfikovana pracovia.



- vpripade hromadného tmrtia klientov keby nestihala pohrebna sluzba odvazat mftvych zo
zariadenia, prisl'ibil ndm pomoc obecny trad v Bojnej, ktory by ndm vyvazal a ukladal tela
mitvych v dome smutku v obci Bojna.

7. Zabezpecenie stravy

Obedy a vecere nam bude nad’alej zabezpecovat' pizzeria v Urminciach. Potraviny pre klientov a
zamestnancov nam bude zabezpecovat’ ndkupca, ktory nam pravidelne zabezpecuje tyzdenné nakupy.
Strava u€end pre klientov a personal v karanténe sa bude podéavat’ v riadoch na jednorazové pouzitie
spolu s jednorazovymi pribormi a pohdrmi, ktoré sa nasledne zahodia ho vriec urenych na tento
ucel. Ostatnym klientom bude strava podévand na izbach. Stravu budeme podavat na stolik
umiestneny pred dverami izby €. 3 (izba v karanténe), odkial’ si ju vyzdvihne personal v karanténe.

8. Zabezpecenie komunikacie s okolim

Klienti aj zamestnanci by komunikovali s pribuznymi a okolim prostrednictvom telefonov,
socialnych sieti, videochatov a pod.
V pripade karantény spojku medzi zariadenim a vonkaj$im okolim bude zabezpecovat tim C a D.

9. Zoznam délezitych telefénnych cisel

Pre zamestnancov sme pripravili zoznam telefonnych ¢isel na krizovy $tab, praktického lekdra pre
zariadenie, lekaren, zamestnancov, rodinnych prislusnikov klientov, dodavatel’a stravy, obecny urad.
O zozname sme vSetkych informovali a vyvesili na viditelné miesto v zariadeni. (priloha ¢. 1 KP)

10. Dezinfekény plan

- budeme vychéadzat’ z dezinfekéného planu sanitacného poriadku;

- pre karanténu a ostatné Casti zariadenia zabezpeCime dezinfekciu prostriedkami obsahujucimi
minimalne 60% etanolu;

- miestnosti budeme pravidelne Ziarit’ germicidnym ziari€om, pravidelne vetrat’;

- pripravime uzatvaratené nadoby, do ktorych ddme uzatvéarateI'né vrecia na pouZzité ochranné
pomocky;

- antibakteridlne mydla a gély rozdelime do viacerych aplikatorov a rozmiestnime do kuchyne,
vSetkych kupel'ni, pri vchodoch do budovy, do jedalne a pri vstupe do/z karanténnej zony;

- uterdky vymenime za papierové utierky.

- odvoz zo zariadenia a likvidaciu nebezpe¢ného odpadu (NO) zabezpeci f. FLEMING, s.r.o.,
Nitra

- zariadenia budu davat’ NO do dvojitého obalu

- obal s NO oznacit’ Stitkami, na ktorych bude uvedeny datum, z ktor¢ho dila je NO a néazov
zariadenia (NO netreba separovat,, ale vSetko pouzite v ramci 1 dna sa da do 1 dvojitého vreca)

- vrece s NO dezinfikovat’ alkoholom min. 60% a viac, pripadne prostriedkom na baze chloru
/ISAVO/

- firma zabezpec¢i odvoz a likvidaciu NO najskor 3 dni po poslednom vreci (odpad musi byt
ulozeny minimélne 3 dni a az potom sa da odviest)



11. Postup pri zhorSeni zdravotného stavu klienta

Klienta s podozrenim na COVID-19 hned’ umiestnime do karanténnej izby, ktord je viditelne
oznacena. Telefonicky budeme informovat praktického lekara, ktory vySetri klienta, zabezpeci
testovanie na COVID-19, stanovi terapiu a informuje RUVZ. Tim C vypracuje odetrovatel'sky plan
a zabezpec¢i vSetky potrebné lieky a pomocky na oSetrovatel'sku starostlivost. Az do vysledkov
testovania sa kizolovanym klientom spravame tak, akoby boli infikovani. Tim A zabezpeci
opatrovatel'skll starostlivost. Nasledne telefonicky budeme informovat nadriadenych a pribuznych.
Pri zhorSovani zdravotného stavu klienta budeme informovat’ praktického lekéra, ktory zabezpeci
d’alSie opatrenia. Zaroven by mal prakticky lekar zabezpecit testovanie na COVID-19 vsetkych
klientov aj zamestnancov. V pripade prevezenia klienta do nemocnice sa celé zariadenie
vydezinfikuje, priestory sa vyziaria a vyvetraju. Na zdklade vysledkov testov o d’alSich krokoch
rozhodnt kompetentné institdcie.

12. Zabezpecenie karantény infikovaného klienta

- miestnost’ s infikovanym klientom sa ozna¢i ako KARANTENNA IZBA,
- do karanténnej izby vstupuji  ureni zamestnanci vyluéne v intervenénych pracovnych
pomdckach (rasko prip. respirator, ochranné okuliare, ochranny oblek, navleky na topanky, rukavice)

Postup vyzlecenia ochrannych pomocok:
1. Ochranny oblek

2. Navleky na topanky

3. Ochranné okuliare — dat’ do dezinfek¢ného roztoku

4. Ochranné rasko — ak je latkové, ddvame ho do dezinfekéného roztoku, jednordzové vyhodit
do pripraveného vreca ur¢ené¢ho na NO

5. Jednorazové rukavice

- Dezinfekcia prebieha podla dezinfekéného planu uvedeného v bode 10,

- Pred vstupom do miestnosti sa umiestni nadoba s dvojitym igelitovym vrecom na NO,
a nddoba s dezinfekénou tekutinou na okuliare prip. latkové rasko,

- Miestnost’ je pravidelne vetrana,

- Upratovanie vykondvaju pracovnici, ktori sa o infikovaného staraju,

- Pri starostlivosti o klienta sa riadit’ pokynmi lekéra prip. RUVZ,

- Infikovanému sa strava podava v jednordzovych riadoch s jednorazovym priborom, ktory sa
nasledne likviduje.

v pripade, Ze klient je prevezeny do nemocnice zabezpe¢i sa dezinfekcia izby germicidnym
ziari¢om, dezinfekénymi prostriedkami, zabezpeci sa vymena 16zkovin.

13. Opatrovatel’sko-oSetrovatel’ska starostlivost’

- Do sluzby st privolani vSetci zamestnanci krizového timu aj s osobnou vybavou vid'.priloha €.2,

- VSetci zamestnanci st informovani o 14 dnovej karanténe a o spusteni intervencnej fazy,
karantény celého zariadenia,

- Zastaveny bude prijem novych klientov,

- Pre zamestnancov, ktori sa budu starat’ o infikovanych sa vy¢leni Specializované OOPP,

- Starostlivost’ o infikovanych klientov bude zredukovana na ¢innosti podl'a bodu 5.,

- Je zabezpecené spojenie so zdravotnickym zariadenim,



- ZhorSenie zdravotného stavu klienta ihned’ treba hlasit’ oSetrujucemu lekarovi pripadne
konzultovat' s RUVZ,

- Zrusia sa vSetky planované lekarske vysetrenia,

-V pripade privolania RZP musi byt’ tdto upozornend, Ze ide do zariadenia s vyskytom COVID-19.

Priloha & 2 Krizového planu ZSS Bojnad

Zoznam odporucaného osobného vybavenia pre zamestnancov v pripade
karantény COVID-19:

- Osatenie na min. 14 dni (pyZamo, spodné pradlo...)
- Hygienické a toaletné potreby

- Lieky

- Veci osobnej potreby podla vlastného uvéazenia
- Spacak

- Deka

- Vankus§

- Khniha, ¢asopis na vol'ny ¢as

- Spolocenské hry na vol'ny Cas

- Nabijacka na mobil

- Uteraky

- hotovost’



